Seniortraening forar 2011

Onsdag 5/1 Torsdag 6/1 Onsdag 12/1
Niklas Marc Niklas
Kl. 19.00 - 20.00 Kl. 18.00 - 19.00 Kl. 19.00 - 20.00
Marc Mgller Kasper von Rosen Kathrine Schiander Clara Galler Marc Mgller Kasper von Rosen
Peter Lauritsen Frederik Mgller Andrea Thit Bang Louise Hillebrandt Peter Lauritsen Frederik Mgller
Adam Lange Magnus Ibh Adam Lange Magnus Ibh
Clara Galler Louise Hillebrandt Clara Galler Louise Hillebrandt
Kl. 20.00 - 21.00 Kl. 19.00 - 20.00 Kl. 20.00 - 21.00
Marc Mgller Kasper von Rosen Magnus Ibh Kasper von Rosen Marc Mgller Kasper von Rosen
Peter Lauritsen Magnus Ibh Marc Mgller Andreas Boers Clara Galler Magnus Ibh
Clara Galler Bjgrn Ballegaard Peter Lauritsen Bjgrn Ballegaard
Morten H Gregersen Frederik Meyer

Torsdag 13/1
Claus

Onsdag 19/1

Torsdag 20/1

Niklas Marc
KI. 18.00 - 19.00 Kl. 19.00 -20.00 KI. 18.00 - 19.00
Kathrine Schiander Clara Galler Marc Mgller Kasper von Rosen Kathrine Schiander Clara Galler
Andrea Thit Bang Pauline Ravn Bjgrn Ballegaard Frederik Mgller Simone Trolle Pauline Ravn
Adam Lange Magnus Ibh
Clara Galler Louise Hillebrandt

Kl. 19.00 - 20.00

Kl. 20.00 - 21.00

Kl. 19.00 - 20.00

Magnus Ibh Kasper von Rosen Marc Mgller Kasper von Rosen Magnus Ibh Kasper von Rosen
Marc Mgller Andreas Boers Clara Galler Magnus Ibh Marc Mgller Andreas Boers
Adam Lange Bjogrn Ballegaard

1/5




Seniortraening forar 2011

Onsdag 26/1 Torsdag 27/1 Onsdag 2/2
Niklas Claus Niklas
Kl. 19.00 - 20.00 Kl. 18.00 - 19.00 Kl. 19.00 - 20.00
Marc Mgller Kasper von Rosen Kathrine Schiander Clara Galler Marc Mgller Kasper von Rosen
Peter Lauritsen Frederik Mgller Simone Trolle Pauline Ravn Bjgrn Ballegaard Frederik Mgller
Adam Lange Magnus Ibh Adam Lange Magnus Ibh
Clara Galler Louise Hillebrandt Clara Galler Louise Hillebrandt
Kl. 20.00 - 21.00 Kl. 19.00 - 20.00 Kl. 20.00 - 21.00
Marc Mgller Kasper von Rosen Magnus Ibh Kasper von Rosen Marc Mgller Kasper von Rosen
Peter Lauritsen Magnus Ibh Marc Mgller Andreas Boers Clara Galler Magnus Ibh
Clara Galler Bjgrn Ballegaard Adam Lange Bjgrn Ballegaard
Morten H Gregersen Frederik Meyer
Torsdag 3/2 Onsdag 9/2 Torsdag 10/2
Marc Niklas Claus
Kl. 18.00 - 19.00 Kl. 19.00 - 20.00 KI. 18.00 - 19.00
Kathrine Schiander Clara Galler Marc Mgller Kasper von Rosen Kathrine Schiander Clara Galler
Andrea Thit Bang Pauline Ravn Peter Lauritsen Frederik Mgaller Simone Trolle Pauline Ravn
Adam Lange Magnus Ibh
Clara Galler Louise Hillebrandt
Kl. 19.00 - 20.00 Kl. 20.00 - 21.00 Kl. 19.00 - 20.00
Magnus Ibh Kasper von Rosen Marc Mgller Kasper von Rosen Magnus Ibh Kasper von Rosen
Marc Mgller Andreas Boers Peter Lauritsen Magnus Ibh Marc Mgller Andreas Boers
Clara Galler Bjgrn Ballegaard

Morten H Gregersen Frederik Meyer

2/5




Seniortraening forar 2011

Onsdag 16/2

Torsdag 17/2

Onsdag 23/2

Niklas
Kl. 19.00 - 20.00 Kl. 18.00 - 19.00 Kl. 19.00 - 20.00
Efterarsferie Efterarsferie Marc Mgller Kasper von Rosen
Fri treening Fri treening Peter Lauritsen Frederik Mgller
Meddele Niklas hvis | gnsker at treene! Meddele Niklas hvis | gnsker at treene! Adam Lange Magnus Ibh
Clara Galler Louise Hillebrandt
Kl. 20.00 - 21.00 Kl. 19.00 - 20.00 Kl. 20.00 - 21.00
Marc Mgller Kasper von Rosen
Peter Lauritsen Magnus Ibh
Clara Galler Bjgrn Ballegaard
Morten H Gregersen Frederik Meyer
Torsdag 24/2 Onsdag 2/3 Torsdag 3/3
Claus Niklas Marc
Kl. 18.00 - 19.00 Kl. 19.00 - 20.00 KI. 18.00 - 19.00
Kathrine Schiander Clara Galler Marc Mgller Kasper von Rosen Kathrine Schiander Clara Galler
Simone Trolle Pauline Ravn Bjgrn Ballegaard Frederik Mgaller Andrea Thit Bang Pauline Ravn
Adam Lange Magnus Ibh
Clara Galler Louise Hillebrandt
Kl. 19.00 - 20.00 Kl. 20.00 - 21.00 Kl. 19.00 - 20.00
Magnus Ibh Kasper von Rosen Marc Mgller Kasper von Rosen Magnus Ibh Kasper von Rosen
Marc Mgller Andreas Boers Clara Galler Magnus Ibh Marc Mgller Andreas Boers
Adam Lange Bjgrn Ballegaard

3/5




Seniortraening forar 2011

Onsdag 9/3 Torsdag 10/3 Onsdag 16/3
Niklas Claus Niklas
Kl. 19.00 - 20.00 Kl. 18.00 - 19.00 Kl. 19.00 - 20.00
Marc Mgller Kasper von Rosen Kathrine Schiander Clara Galler Marc Mgller Kasper von Rosen
Peter Lauritsen Frederik Mgller Simone Trolle Pauline Ravn Bjgrn Ballegaard Frederik Mgller
Adam Lange Magnus Ibh Adam Lange Magnus Ibh
Clara Galler Louise Hillebrandt Clara Galler Louise Hillebrandt

Kl. 20.00 - 21.00

Kl. 19.00 - 20.00

Kl. 20.00 - 21.00

Marc Mgller Kasper von Rosen
Peter Lauritsen Magnus Ibh
Clara Galler Bjgrn Ballegaard

Morten H Gregersen Frederik Meyer

Magnus Ibh Kasper von Rosen
Marc Mgller Andreas Boers

Marc Mgller Kasper von Rosen
Clara Galler Magnus Ibh
Adam Lange Bjgrn Ballegaard

Torsdag 17/3

Onsdag 23/3

Torsdag 24/3

Marc Niklas Claus
Kl. 18.00 - 19.00 Kl. 19.00 - 20.00 KI. 18.00 - 19.00
Kathrine Schiander Clara Galler Marc Mgller Kasper von Rosen Kathrine Schiander Clara Galler
Andrea Thit Bang Pauline Ravn Peter Lauritsen Frederik Mgaller Simone Trolle Pauline Ravn
Adam Lange Magnus Ibh
Clara Galler Louise Hillebrandt

Kl. 19.00 - 20.00

Kl. 20.00 - 21.00

Kl. 19.00 - 20.00

Magnus Ibh Kasper von Rosen
Marc Mgller Andreas Boers

Marc Mgller Kasper von Rosen
Peter Lauritsen Magnus Ibh
Clara Galler Bjgrn Ballegaard

Morten H Gregersen Frederik Meyer

Magnus Ibh Kasper von Rosen
Marc Mgller Andreas Boers
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Seniortraening forar 2011

Onsdag 30/3 Torsdag 31/3 Onsdag 6/4
Niklas Marc Niklas

Kl. 19.00 - 20.00 Kl. 18.00 - 19.00 Kl. 19.00 - 20.00

Marc Mgller Kasper von Rosen Kathrine Schiander Clara Galler Marc Mgller Kasper von Rosen
Bjgrn Ballegaard Frederik Mgller Andrea Thit Bang Pauline Ravn Peter Lauritsen Frederik Mgller

Adam Lange Magnus Ibh Adam Lange Magnus Ibh
Clara Galler Louise Hillebrandt Clara Galler Louise Hillebrandt

Kl. 20.00 - 21.00 Kl. 19.00 - 20.00 Kl. 20.00 - 21.00
Marc Mgller Kasper von Rosen Magnus Ibh Kasper von Rosen Marc Mgller Kasper von Rosen
Clara Galler Magnus Ibh Marc Mgller Andreas Boers Peter Lauritsen Magnus Ibh
Adam Lange Bjgrn Ballegaard Clara Galler Bjgrn Ballegaard

Morten H Gregersen Frederik Meyer

Torsdag 7/4

Onsdag 13/4

Torsdag 14/4

Claus Niklas Marc
Kl. 18.00 - 19.00 Kl. 19.00 - 20.00 KI. 18.00 - 19.00
Kathrine Schiander Clara Galler Marc Mgller Kasper von Rosen Kathrine Schiander Clara Galler
Simone Trolle Pauline Ravn Bjgrn Ballegaard Frederik Mgaller Andrea Thit Bang Pauline Ravn
Adam Lange Magnus Ibh
Clara Galler Louise Hillebrandt
Kl. 19.00 - 20.00 Kl. 20.00 - 21.00 Kl. 19.00 - 20.00
Magnus Ibh Kasper von Rosen Marc Mgller Kasper von Rosen Magnus Ibh Kasper von Rosen
Marc Mgller Andreas Boers Clara Galler Magnus Ibh Marc Mgller Andreas Boers
Adam Lange Bjgrn Ballegaard

5/5




