@vrige aktiviteter.

I labet af indendgrssaesonen vil der blive lavet nogle forskel-
lige arrangementer for tennisskolen i efterarsferien, vinterfe-
rien og om lgrdagene. Naermere information og tilmelding se
opslagstavlen og hjemmesiden!

www.vst-tennis.dk

Hvis | har nogle spgrgsmal er | velkommen at kontakte VST
treenerteam:

Niklas Rosengren - cheftreener
TIf: 23 70 35 90
e-mail: sportschef@vst-tennis.dk

Claus Lappke
TIf: 22157444
e-mail: loeppke@mail.tele.dk

SFTORT Als

Tennis * Badminton * Squash

Tel.: 45 88 68 33

W Tecnifibre  prince

\\\\\\\\\\\\\\\\\\

VST tennisskole / juniortraaning

Vintersasonen 2010 / 2011:

VST traenerteam hilser alle interesserede
juniorer velkommen til en ny
indendgrssason!

Tilmeldingsfrist
Mandag den 13. september

www.vst-tennis.dk




Minitennis - MT.

MT er aben for bgrn som ikke tidligere har prgvet at spille
tennis eller kun har deltaget en saeson. Traeningen foregar
pa mindre bane med minitennis net og skumbolde.
Bgrnene far en farste kendskab til teknikken samtidig som
der lzegges meget veegt pa lej og forskellige boldgvelser.
Grupperne bestar af 10-12 elever.

Malgruppe: 6-8 ar. (fedt 2002 - 2004)
Traeningsmangde: 45 minutter pr. uge.

Pris: 450 kr. (for hele indendarssaesonen)

TS 2 — Holdspillere.
Til denne treening udtages eleverne af traenerteamet. Vaegt-
en laegges pa kamptreening og mere avanceret slag-teknik.
Eleverne er begyndt at spille turneringer.
Grupperne bestar af 4 elever.
Malgruppe: 10-12 ar.
Treeningsmangde: 3-4 timer pr. uge.
Pris: 600 kr. pr. time pr. uge.
(Prisen er for hele indendgrssaesonen)

Grundkursus:

Pa Grundkurset begynder bgrnene at spille pa starre bane
med “orange bold”. Barnene udvikler teknikken i grundspil-
let, net spil og serv. Eleverne lzerer at teelle og spille kampe.
Grupperne bestar af 8-10 elever.

Malgruppe: 7-11 ar. (2003 - 1999)

Traeningsmangde: 45 minutter pr. uge.

Pris: 450 kr. (for hele indendgrssaesonen)

Juniortraning / holdspillere:
De bgrn som viser et stort talent, interesse og engagement i
sin tennis og samtidigt kan tilfare meget til klubben tilbydes
plads i denne gruppe. Udtagelse foretages af traenerteamet.
Grupperne bestar af 3-4 elever.
Malgruppe: 12-18 ar.
Traeningsmangde: minimum 3 timer pr. uge.
Fysisk treening 2-3 gange pr. uge.

Pris: 600 kr. pr time pr. uge. (tennistraening)

(Prisen er for hele indendgrssaesonen)

TS 1.

| TS 1 spiller man fra baglinjen med "gren bold”. Bgrnene
begynder at udvikle en god slag-teknik og nogle vil blive til-
budt at deltage i TS 2 — holdspiller treening.

Grupperne bestar af 4 — 6 elever.

Malgruppe: 10 -12 ar. (2000 — 1998)

Traeningsmangde: 45 minutter pr. uge.

Pris: 450 kr. (for hele indendg@rssaesonen)

TS 2 - juniorskole:
TS 2 er for bearn, som har gennemfart TS 1 eller lidt aeldre
bgrn som ikke er udtaget til eller gnsker at deltage i hold-
spillertraeningen. Grupperne bestar af 4-6 elever.
Malgruppe: 12-18 ar. (1998 — 1992)
Traningsmangde: 45 min. - 2 timer pr. uge.
Pris: 450 kr. =45 min. pr. uge.
600 kr. = 1 time pr. uge.
1.200 kr. = 2 timer pr. uge.
(Prisen er for hele indendgrssaesonen)

Tennisskolen / juniortreeningen foregar alle hverdage i tids-
rummet fra kl. 13.00—17.00
og om lgrdagen i tidsrummet fra kl. 14.00 - 17.00.

Terminerne er som folger:
Mandag den 4. oktober - Lgrdag den 18. december.
Mandag den 3. januar - Lgrdag den 16. april.

Traeningen er aflyst fglgende datoer:
18-23/10, 11/12, 29/1, 14-19/2, 26/3

Arlig medlemskontingent betales separat.

Traeningskontingent
betales seerskilt efter antal ugentlige timer.

Tilmelding!
Se vedlagte tilmeldingsblanket.
Sidste frist for tiimelding til tennisskolen
Mandag den 13. september




